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(57) Abstract: The invention concerns an anti-stress composition designed to be incorporated in nutritional carriers or more gener- 
ally carriers available by the human organism, to provide a threefold soothing effect, regulating stress hormones and immunostimu- 
latory hormones. The invention is characterised in that it comprises: at least a constituent including in particular a combination of 
Hnoleic and linolenic acids in a ratio enabling to reduce the production of stress hormones, at least a constituent selected in the group 
of flavonoids; and at least a constituent with soothing properties. 
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(57) Abrege : Composition anti-stress destinee a elre incorporee dans des vehicules nutrilionnels ou plus generalemem assimilables 
par I'organisme humain, dans le but de lui procurer un triple cffet calmant, rcgulateur des hormones du stress et immuno-stimulateur, 
caracterisee en ce qu'elle comporte: au moins un composant incluant notamment une combinaison d'acides linoleique et linolenique 
dans un ratio permettant de diminuer la production des hormones du stress ; au moins un composant pris dans le groupe des flavo- 
noides; et au moins un composant ayant des propri^tes calmantes. 
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Composition anti-stress destinee a etre incorporee 
principalement a des vehicules nutritionnels 

La presente invention conceme une composition en vue d'obtenir un triple 
5 effet calmant, regulateur des hormones du stress et immuno-stimulateur. 

II est maintenant scientifiquement etabli que le stress se developpe selon 
les trois phases suivantes : 

- dans un premier temps, le corps reagit k une situation exterieure 
degression par une reaction d'alarme qui est manifestee par plusieurs 

10 signes physiques, dont principalement une acceleration du rythme 

cardiaque, une respiration courte et rapide, ('augmentation generate de la 
tension musculaire et une secheresse de la gorge. Le but de cette reaction 
est d'ameliorer Poxygenation des tissus et de repartir le sang de maniere 
differente dans Porganisme, en particulier vers sa peripherie. Ces 

1 5 mecanismes, mis en action par le corps, conferent en principe a I'individu 

des dispositions physiques lui permettant de lutter contre Pagression 
exterieure ; 

- dans un second temps, la resistance peut s'organiser: Porganisme est en 
principe prevu pour s'adapter k Pagression, puisqu'il dispose de tous les 

20 nutriments (oxygene, glucose, liberation d'ad6nosine triphosphate) hi 

permettant de resister sur une periode courte ou de moyenne duree a la 
situation vecue. II met en fait en ceuvre ce qui! est convenu d'appeier une 
"strategie de survie". Les mecanismes qui sont mis a contribution par le 
corps peuvent cependant etre soit en adequation, soit en inadequation 

25 avec la reponse optimale a apporter. Pendant cette phase, les 

performances intellectuelles diminuent, et on observe chez le patient une 
tendance a deprimer, voire a abuser de Talcool ou d'autres drogues ; 

- vient ensuite le stade d'epuisement: les signes physiques sont une 
tension musculaire tres forte, avec des maux de tete et des migraines 

30 frequentes, et un transit intestinal perturbe (spasmes et douleurs). Dans 

certains cas, on note Tapparition d'ulceres et, d'une maniere generate, 3 
existe un effet de renforcement des pathologies sous-jacentes. A ce 
stade, le syndrome depressif est franc. 
Au cours de ces trois phases, le systeme nerveux intervient par une 
3 5 secretion de differentes hormones. Les plus connues sont I'adrenaline (secretee 
lors de la reaction initiale d'alarme), le Cortisol et la corticosterone. D'autres 
monoamines sont egalement synthetisees et liberees. L'augmentation de ces 
hormones suite a une situation de stress donne a Porganisme les moyens de sa 
defense en stockant de I'energie, en mobilisant des reserves et en le 
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desensibilisant a certains types degressions tels que la douleur. A moyen et 
long terme cependant, les effets de ces hormones sont souvent nefastes, voire 
desastreux. Elles provoquent un epuisement de I'organisme, le rendent 
vulnerable aux infections (diminution des defenses immunitaires) et alterent les 
5 neurones (pertes de memoire). Ces effets ont enfin un impact entre autres sur 
le systeme cardiovasculaire, le vieillissement de I'organisme et certaines 
conditions d'apparition d'un cancer. 

Ainsi, Televation du niveau plasmatique du Cortisol peut etre mis en relation 
avec des pathologies telles que des troubles et modifications de I'humeur, une 

1 0 alteration des mecanismes de memorisation entrainant des deficits cognitifs. Des 
experimentations recentes confirment que les concentrations §levees de Cortisol 
provoquent des alterations cerebrates au niveau neuronal. On sait egalement 
que le stress serait & forigine d'une modulation de plusieurs aspects de ta 
r6ponse cellulaire immunitaire. Ceci serait le resultat d'une perturbation des 

15 transferts de signaux entre le systeme nerveux central et le systeme 
immunitaire qui ont lieu en partie grace au systeme hormonal. 

Enfin, I'anxiete provoquee par le stress a des consequences notamment sur 
le sommeil, dont le deficit participe a I'epuisement de I'organisme. 

D'une maniere generate, en tenant compte de la connaissance actuelle des 

20 mecanismes du stress, toute reflexion portant sur ta protection de I'organisme 
contre les effets nefastes dus au stress peut done s'orienter dans les directions 
suivantes : 

- proteger les cellules et organes des exces de Cortisol (neuroprotection); 

- renforcer les defenses immunitaires (immuno-stimulation) ; 

2 5 - agir sur I'anxiete gr&ce k un effet calmant. 

C'est Tobjectif principal de I'invention, qui reconnait ('importance de ce triple 
mecanisme, et qui propose a cet effet une composition ayant simultanement un 
effet calmant, regulateur des hormones du stress et immuno-stimulateur. La 
composition est caracterisee en ce qu'elle comporte : 
30 - au moins un composant induant notamment une combinaison d'acides 
linoteique et linolenique dans un ratio permettant de diminuer la production 
des hormones du stress ; 

- au moins un composant pris dans le groupe des flavonoTdes ; et 

- au moins un composant ayant des proprietes calmantes. 

3 5 Des recherches recentes ont en effet mis en evidence des proprietes 

interessantes des acides linoleiques et alpha-linoleniques sur la regulation des 
taux de Cortisol. Selon ces etudes, il ne semble pas que la quantite d'acide 
linoleique et/ou linolenique ait en soi une influence benefique, mais plutot le ratio 
entre ces deux acides. Cet effet benefique serait le resultat d'une meilleure bio- 
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disponibilite cerebrate des principes actifs, ledit ratio etant capable de traverser la 
barriere hemato-encephalique et d'augmenter la fluidite membranaire (essentielle 
pour le fonctionnement du systeme nerveux). 

De preference, les acides linoleique et linolenique sont combines selon une 
5 proportion ponderale respective de 58% et 13%. 

De preference encore, le composant comportant la combinaison decide 
linolenique et linoleique est de I'huile de noix. Ce produit naturel, facilement 
disponible, presente I'avantage de ne pas n^cessiter de travaux de preparation 
ou de synthese complexes. 

1 0 On sait par ailleurs depuis longtemps que certains flavonoi'des (par exemple 
du ginseng comportant des ginsenosides et autres saponines) ameliorent 
Tendurance physique et les capacites mentales a la fois chez I'homme et I'animal. 
Par exemple, les proprietes toniques du ginseng ont ete etudiees sur differents 
parametres tels que I'appetit, le sommeil, Pabsence de mouvements d'humeur, 

1 5 I'efficacite au travail ... etc. Le ginseng regule egalement les concentrations en 
corticosteroides, des etudes chez I'animal ayant montrd que le ginseng diminuait 
les concentrations sanguines de Cortisol. D'autres etudes ont montre son action 
immunostimulante. Ainsi, ces flavonoi'des possedent en eux-memes k la fois un 
effet calmant, regulateur des hormones du stress et immuno-stimulateur. 

20 Enfin, certains extraits de plantes possedent de manfere connue une action 
calmante et sedative particulferement interessante. Ainsi en va t-il des extraits de 
houblon (Humulus Lupulu). Des 6tudes ont montr6 que ces extraits ont une 
activite antispasmodique sur differentes preparations de muscles lisses isoles et 
des proprietes sedatives conduisant k une amelioration de Taptitude ^ faire face 

25 au stress et a la nervosite. 

La composition de I'invention peut egalement contenir, comme composant 
ayant des proprietes sedatives, du tryptophane. L'utilisation de tryptophane 
resulte de I'observation des effets du 5-hydroxytryptophane (synthetise dans 
Torganisme a partir du tryptophane) qui est un des proches precurseurs de la 

30 serotonine. Celle-ci, presente au niveau du cerveau, des plaquettes sanguines 
et de Tappareil gastro-intestinal, permet la regulation de I'humeur, du 
comportement et du cycle du sommeil. Ainsi, le tryptophane et son metabolite 
sont en theorie capables d'apporter des effets therapeutiques similaires, sans 
les effets secondares. On sait en particulier que les personnes souffrant 

3 5 d'insomnies chroniques repondent bien au tryptophane lorsque ce dernier est 
administre a faible dose de maniere repetee. 

De preference, le tryptophane utilise dans Tinvention est apporte par une 
fraction de proteines de lait et represente un pourcentage ponderal de Tordre de 
3% de cette fraction. 
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Les differents elements participant a la composition de I'invention 
peimettent ainsi d'aboutir au triple resultat recherche, les differents constituants 
agissant en combinaison et renforpant mutuellement leurs effets. 

Selon une possibilite, la composition de ('invention comprend egalement de 
5 I'extrait d'althee (guimauve), contenant entre autres une substance ayant un effet 
immunostimulant (arabinogalactane). 

La composition de I'invention doit bien entendu etre dosee pour une prise 
periodique calculee afin que le sujet puisse en ressentir les effets benefiques 
par obtention du triple effet precite. Ainsi, pour un usage quotidien la 
1 0 composition de invention comprend les proportions ponderales suivantes : 

- 600 a 4000 mg d'huile de noix ; 

- extrait de ginseng tel que la quantite en ginsenosides soit comprise entre 
1 et 30 mg ; 

- 100 a 400 mg d'extrait de houblon ES ; 

15 - 40 & 1000 mg de fraction de proteines de lait. 

Selon un dosage pr6f6rentiel, la composition est constitute de : 

- 720 mg d'huile de noix ; 

- 13 mg d'extrait de ginseng tel que la quantite en ginsenosides soit egale a 
1,6 mg; 

20 - 150 mg d'extrait de houblon ES ; 

- 40 mg de fraction de proteines de lait. 

De plus, selon une possibilite, I'extrait d'althee est present a hauteur de 
10 mg. 

Afin de faciliter I'absorption par le corps de ladite composition, differents 

2 5 conditionnements et vehicules sont proposes : 

- gelules et capsules ; 

- ampoules ; 

- microbilles ; 

- produits de confiserie (par exemple des chocolats) ; 

30 - preparations pour boissons froides ou chaudes (par exemple des 
tisanes). 

Des exemples precis en sont donnes dans la suite. 
1 . Conditionnement par capsule 

Chaque capsule est par exemple formee d'une enveloppe a base de 

3 5 gelatine, glycerol, amidon et de colorants, ladite enveloppe contenant : 

- 360 mg d'huile de noix ; 

- 5 mg d'extrait d'althee ; 

- 6,5 mg d'extrait de ginseng ; 

- 75 mg d'extrait de houblon ; 
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- 20 mg de proteines de lait riches en tryptophanes ; 
et, comme excipients et agents technologiques : 

- de la cire jaune d'abeille ; 

- de la lecithine de soja a raison d'environ 70 mg. 
5 2. Conditionnement par ampoule 

Selon la meme logique, une ampoule contient a titre d'exemple : 

- 720 mg d'huile de noix ; 

- 1 0 mg d'extrait d'althee ; 

- 13 mg d'extrait de ginseng ; 
10 - 1 50 mg d'extrait de houblon ; 

- 40 mg de proteines de lait riches en tryptophanes ; 
et, comme excipients et agents technologiques : 

- du jus de fruit ; 

- des ovophospholipides ; et 
15 - des produits antioxydants. 

3. Integration a un chocolat 

Enfin, un chocolat anti-stress peut etre constitue de la maniere suivante : 

- sucre; 

- pate de cacao; 
20 - beurre de cacao ; 

- poudre de noix en quantity correspondant a 720 mg d'huile de noix ; 

- 1 0 mg d'extrait d'althee ; 

- 1 3 mg d'extrait de ginseng ; 

- 1 50 mg d'extrait de houblon ; 

25 - 40 mg de proteines de lait riches en tryptophanes ; 
et, comme agents technologiques : 

- de la lecithine de soja ; et 

- des aromes. 

Selon une variante, la composition de I'invention peut meme etre incorporee 
3 0 dans des huiles essentielles. 

L'invention sera mieux comprise en reference k la figure 1 , qui comporte un 
diagramme resumant d'une part les effets du stress sur f organisme humain, ainsi 
que la necessite de repondre a ces effets par trois types d'actions realises par 
la composition de I'invention. En somme, le stress peut etre engendre lors de 
3 5 situations quotidiennes vecues par les patients, comme la peur, la douleur, une 
hypoglycemic engendrant comme mentionne auparavant une augmentation 
des taux des hormones du stress (notamment Cortisol) dans le sang. Dans le 
cas ou le stress se prolonge, le comportement du patient se modifie (fuite, 
agressivite, depression) et ce dernier ressent en particulier des troubles de la 
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memoire et du sommeil. Enfin, une situation de stress prolonge conduit a une 
diminution des defenses immunitaires, et par consequent a une plus grande 
sensibilite aux infections. 

Pour repondre aux effets nefastes d'une situation de stress et/ou troubles 
5 de la memoire, le produit de I'invention exerce une action calmante (C) et de 
regulation des hormones du stress (R). Pour repondre aux troubles du 
sommeil, ladite composition exerce une action calmante (C). Enfin, la derniere 
action d'immuno-stimulation (I) permet de palier la diminution des defenses 
immunitaires. 

1 0 La presente invention a ete decrite au moyen d'un exemple de composition 
qui n'est nullement limrtatif de invention. Celle-ci englobe au contraire les 
variantes qui sont k la portee de Phomme de Tart. 
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REVENDICATIONS 

1. Composition anti-stress destinee a etre incorporee dans des vehicules 
nutritionnels ou plus generalement assimilables par I'organisme humain, dans 

5 le but de lui procurer un triple effet calmant, regulateur des hormones du stress 

et immuno-stimulateur, caracterisee en ce qu ! eile comporte : 

- au moins un composant incluant notamment une combinaison d'acides 
linoleique et linolenique dans un ratio permettant de diminuer la production 
des hormones du stress ; 

10 - au moins un composant pris dans le groupe des flavonoides ; et 

- au moins un composant ayant des proprtetes calmantes. 

2. Composition anti-stress selon la revendication precedente, caracterisee en ce 
que les acides linoleique et linolenique sont combines selon une proportion 
ponderate respective de 58% et 13%. 

15 3. Composition anti-stress selon la revendication precedente, caracterisee en ce 
que le composant comportant la combinaison d'acides linolenique et linoleique 
est de I'huile de noix. 

4. Composition anti-stress selon Tune quelconque des revendications 
precedentes, caracterisee en ce que le composant pris dans le groupe des 

20 flavonoides consiste en du ginseng, sous la forme de ginsenosides et autres 

saponines. 

5. Composition anti-stress selon Tune quelconque des revendications 
pr6c6dentes, caracterisee en ce que le composant ayant des proprietes 
sedatives contient des extraits de houblon (humulus lupulu). 

25 6. Composition anti-stress selon Tune quelconque des revendications 

precedentes, caracterisee en ce que le composant ayant des proprietes 

sedatives contient du tryptophane. 
7. Composition anti-stress selon la revendication precedente, caracterisee en ce 

que le tryptophane est issu d'une fraction de proteines de lait. 
30 8. Composition anti-stress selon la revendication precedente, caracterisee en ce 

que le tryptophane de la fraction de proteines de lait represente m 

pourcentage ponderal de I'ordre de 3% de ladite fraction. 
9. Composition anti-stress selon Tune quelconque des revendications 

precedentes, caracterisee en ce qu'elle comprend de Pextrait d'althee. 
35 10. Composition selon Tune des revendications 7 a 9, caracterisee en ce qu'elle 

est dosee pour un usage quotidien selon les proportions ponderales 

suivantes : 
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- 600 a 4000 mg d'huile de noix ; 

- extrait de ginseng tel que la quantite en ginsenosides soit 
comprise entre 1 et 30 mg ; 

- 1 00 a 400 mg d'extrait de houbion ES ; 

5 - 40 a 1 000 mg de fraction de proteines de lait. 

1 1 . Composition selon la revendication precedente, caracterisee en ce qu'elle est 
dos6e pour un usage quotidien selon les proportions ponderales suivantes : 

- 720 mg d'huile de noix ; 

- 13 mg d'extrait de ginseng tel que la quantite en 
1 0 ginsenosides soit egale & 1 ,6 mg ; 

- 150 mg d'extrait de houbion ES ; 

- 40 mg de fraction de proteines de lait. 

12. Composition selon Tune des revendications 10 et 1 1 , caracterisee en ce que 
Textrait d'althSe est present k hauteur de 10 mg. 

15 13. Composition selon Tune quelconque des revendications precedentes, 
caracterisee en ce qu'elle est incorporee dans les conditionnements suivants : 

- gelules et capsules ; 

- ampoules; 

- microbilles ; 

20 - produits de confiserie, dont chocoiats ; et 

- preparations pour boissons fraTches et chaudes, dont 
tisanes. 

14. Capsule integrant une composition anti-stress selon Tune quelconque des 
revendications precedentes, caracterisee en ce qu'elle est fornrtee d'une 
25 enveloppe a base de gelatine, glycerol, amidon et de colorants, ladite 

enveloppe contenant : 

- 360 mg d'huile de noix ; 

- 5 mg d'extrait d'althee ; 

- 6,5 mg d'extrait de ginseng ; 
30 - 75 mg d'extrait de houbion ; 

- 20 mg de proteines de lait riches en tryptophanes ; 
et, comme excipients et agents technologiques : 

- de la cire jaune d'abeille ; 

- de la lecithine de soja a raison d'environ 70 mg. 

35 15. Ampoule integrant une composition anti-stress selon I'une quelconque des 
revendications 1 a 13, caracterisee en ce qu'elle contient : 

- 720 mg d'huile de noix ; 
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- 10 mg d'extrait d'alth6e ; 

- 1 3 mg d'extrait de ginseng ; 

- 1 50 mg d'extrait de houbion ; 

- 40 mg de proteines de lait riches en tryptophanes ; 
5 et f comme excipients et agents technologiques : 

- du jus de fruit ; 

- des ovophospholipides ; et 

- des produits antioxydants. 

16. Chocolat integrant une composition anti-stress selon Tune quelconque des 
1 0 revendications 1 a 1 3, caracterise en ce qui! est constitue de : 

- sucre ; 

- pate de cacao ; 

- beurre de cacao ; 

- poudre de noix en quantite correspondant a 720 mg d'huile 
15 de noix ; 

- 1 0 mg d'extrait d'alth^e ; 

- 1 3 mg d'extrait de ginseng ; 

- 150 mg d'extrait de houbion ; 

- 40 mg de proteines de lait riches en tryptophanes ; 
2 0 et, comme agents technologiques : 

- de la lecithine de soja ; et 

- des aromes. 

17. Composition selon Tune quelconque des revendications 1 a 12, caracterisee 
en ce qu'elle est incorporee dans des huiles essentielles. 

25 
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